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 在人類的性所身處的世界中，有挑逗、渴

望、充滿感覺的動作、愛和欲。但人類的性也

涉及嫌惡、羞恥或逃避。性教育嘗試用語言文

字呈現人類性的不同面向。讓情感有所表達、

打破沈默，也可以防止性造成負面影響，譬如

性病、性暴力以及意外懷孕。 

   人類後天免疫缺乏／愛滋被稱為沈默

的流行病，有其理由。而這個沈默與性有關。

錯誤觀念、迴避談論、知識不足，還有能力匱

乏都是造成沈默的原因，但它們回頭又助長了

愛滋病的流行。 

   這本書試圖為性教育提供一個參考架

構。架構中的內容、價值觀、事實以及方法，

留待給每一個人為自己去打造。這本書可以針

對基本概念做討論，也可以做為教學指標。 

   繼《可以真實感受的愛》之後，女書

特別再度推介這一本瑞典性教育協會最新性

教育教材，提供給台灣關心或有志於從事性教

育的教師實用的參考與不同的視野。 
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