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 根據「美國大學女性協會」的調查顯

示，女孩在青春期的信心有直線滑落的

趨勢。為了探究其背後原因，本書作者

佩姬．歐倫史坦深入兩所中學的學生生

活，並且和 學生家長及老師訪談，發現

雖然男、女孩在小學時候的能力與活力

相當，但到了中學，許多女孩的自信心

降低，與男孩無論在課業上或人生期待

上，都出現了明顯差 距。歐倫史坦以資

深記者的細膩觀察和文采，呈現美國校

園中兩性平等教育的實況，告訴我們媒

體和教育體制是如何虧待了女孩，而

男、女孩又是受到如何不同的對 待，以

至於他們的自我認知出現差異。 
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